Balken - P 2

D-Note - 2,00 P.
Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige
Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein Aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der geritspezifische Abziige von der Endnote
Ausschreibung je 0,5 Anlauf ohne Ausfiithrung eines Angangs 1,0
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer 0,1
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W.d.E. +1,0 Hinweis
(Hilfestellung) weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Ubllllg P2 - Ubungsbalken
Abziige
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise 1 !
01/03 05
1 | Aus dem Querstand vor- - fehlendes Rickspreizen X
ngs A 0,3
Aufsteigen mit Rick- =
spreizen eines Beines,
2 | 1 bis 2 Schritte 0,5 - fehlender Ballenstand W.d.E.
Heben in den einbeini- fehlender Ballengang je ge X
gen Ballenstand, zeigtem Schritt
3 bis 4 Schritte im =
Ballengang;
3 | Nachstellsprung (Chas- | ~ | 0,2 ungenligende Bewegungswe X X X
sé :1 e
- Nachstellschritt W.d.E.
4 SchlieBen der Beine l - ungenigende Hiftstreckung X X X
Strecksprung; nL 05
5 | Schritte bis zum Ende - ungenlgendes Hocken X X X
des GE’_":_ES Abgang - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
Beidbeiniger Absprung "M 0,5

zum Hocksprung
n den Querstand riick-
ngs

Landungsfehler: siehe aligemeine Abzugstabelle

E- Note - 10,00 P.

Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je| 0,11 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Bertihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geratspezifische Abzuge 1 oder 2 Hinden| je | | | | lLo

Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
iibertriebener Armzug auf die Matte| je 1,0

vor gymnastischen Pflichtelementen| 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Stiitzen eines Beines gegen die Seitenfliche 0,3 nach einem Element| je | | | [
Festklammern am Geridt um einen Sturz zu 0,3

verhindern
zusitzl. Bewegungen um das Gleichgewicht zu
halten Apr 22




Balken - P3

D-Note - 3,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3

oder zusitzliche Elemente entgegen der

geritspezifische Abziige von der Endnote

Ausschreibung je 0,5 Anlauf ohne Ausfiithrung eines Angangs 1,0
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer 0,1
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W.d.E. +1,0 Hinweis
(Hilfestellung) weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31

Ubung P 3 - Balkenhohe: F-K1.-70cm / E-K1.-80cm (ab Mattenoberkante)

l l AbziOge
Nr. Ausschreibung Wart Fehlerhinweise T T -
| |©.1 03] 05 ]
1 Stand vorfings am - keine deutliche StOtzphase =
Schwebebalken . - BerOhren/Streifen des Balkens x
§prung in den Stttz # 0.3 beim Uberspreizen mit enem
Uberspreizen eines _/1 SBein
Beines mit 1/4 LAD in
den Gritschsitz;
2 | AufstOtzen der Arme | | - BRW > 90" Abweichung W.d.E.
hinter dem Korper, 0 0.3
Spitzswinkelsitz —
3 Anhocken eines Beines, | - Aufrichten mit NachstOtzen der 3
Aufrichten ber die 1 0.3 Hande
Schrittstellung in den =
Stand;
<% 1 bis 2 Schritte
Stand auf einem Bein, 0.7
Schritt, L
Stand auf dem anderen -
Bein L 0.1
gegengleich -
{(rechts - links oder links -
rechts, Spialbaine belie-
big)
s 1 bis 2 Schritte. Schilie- - ungenidgende HOftstreckung > x x
Gen der Beine. I 0.3
Strecksprung: —
L= 1 bis 2 Schritte
Heben in den einbeini- 0.3 kein Ballenstand W.d E.
gen Ballenstand,
Schritt, ‘/b
Heben in den einbeini- - 0.3 - kein Ballenstand W.da E.
gen Ballenstand
gegenglaich,
(rechts - links oder links - =
rechts. Spielbeine belie
Lig)
7 1 bis 2 Schritte | Spielbeain in der Waagerec x
Standwaage 0.5
{(Hallezeit 2 Sek. mdg- \g - Spielbein unter der VWaage- W
sch) rechten
8 | Schritte bis zum Bal- | - 1 - kein beidbeiniger Absprung | | i WA E.
kenende, ©°.5 - ungeniugendes Hocken > > x
Abgang: Hocksprung
- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusétzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je| 0,11 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 03] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geritspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesil3
ibertriebener Armzug auf die Matte| je 1,0
vor gymnastischen Pflichtelementen| 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen
Stiitzen eines Beines gegen die Seitenflédche 0,3 nach einem Elementl je | I | I W;u'L'
Festklammern am Gerdt um einen Sturz zu 0,3
verhindern
zusitzl. Bewegungen um das Gleichgewicht zu
halten Apr 22




Balken - P4

D-Note - 4,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I

anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der geritspezifische Abziige von der Endnote
Ausschreibung je 0,5 Anlauf ohne Ausfiithrung eines Angangs 1,0
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer 0,1
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W.d.E. +1,0 Hinweis
(Hilfestellung) weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31

Ubung P 4 - Balkenhohe: E-KI.-80cm / D-KI1.-100cm (ab Mattenoberkante)

Abzige
Nr. Ausschreibung Waert Fehlerhinweise I I T
! [o.1 o305
1 Stand vorlings am keine deutliche Stiotzphase x
Schwebebalken - Beruhren/Streifen des Balkens x
Sprung in den Stitz, -4 0.5 beim Uberspreizen mit einem
Uberspreizen eines /I# Be:r
Beines, -
1/4 LAD in den
Gratschsitz;
2 Aufstitzen der Arme BRW = 90° Abweichung W.d. E.
hinter dem Korper €/
Spitzwinkelsitz = 0.5
Anhocken esines Beines Awfrichten mit Nachstitzen der x
Aufrichten Uber die ) 0.5 Hande
Schrittstellung in den =
Stand;
4 1 bis 2 Schrritte ungentigende Beintitigkeit x x x
Pferdchensprung; f — 0.5
S E bis 2 Schritte - fehlender Ballenstand | x
1/2 LAD im beidbeini- ST 0.s Drehung nicht vollendet wW.d.E
gen Ballenstand
6 1 bis 2 Schritte mit
VOrEpTeinen I/ ungenigendea Amplitude je x x x
Vorspreizen gegen —
ch,
ts - links oder links !
rechts)
7 1 bis 2 Schrritte Spielbein in der Waagerechten x
Standwaage \1/ 0.5 - Spielbein unter der Waage- W.d.E
(Haltezeit 2 Sek. mog- = rechten
ich)
8 | Abgang fehlender Anlauf oder Anhup x
Anlauf (AnhOpfer er- fer
aubt) A 1.0 Abweichen von der Senkrech x x x
Rondat (Radwende) ten
- ungenidgender ARWW x x x
- Zu spates Schiielen der Beine x x x
ungenligendear Abdruck x x x
- ungentigende VWeite x x x
- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusétzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,1 ] 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Bertihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geritspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
ibertriebener Armzug auf die Matte| je 1,0
vor gymnastischen Pflichtelementen| 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Stiitzen eines Beines gegen die Seitenfldche 0,3 nach einem Elementl je | I | I W;u'L'
Festklammern am Gerdt um einen Sturz zu 0,3

verhindern

zusitzl. Bewegungen um das Gleichgewicht zu

halten

Apr 22




Balken - P 5

D-Note - 5,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten 0,3

oder zusitzliche Elemente entgegen der

geritspezifische Abziige von der Endnote

Ausschreibung je 0,5 Anlauf ohne Ausfiithrung eines Angangs 1,0
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer 0,1
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W.d.E. +1,0 Hinweis
(Hilfestellung) weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31

I"Jbung P 5 - Balkenhihe: D-KI.-100cm (ab Mattenoberkante)

Nr. Ausschreibung Wert

1 Aus dem Seitstand vor
Engs 1.0
Aufhocken in den
Hockstand
Aufrichten mit 1/4 LAD

1 bis 2 Schritte

=
Standwaage 0.5
g/‘:

N

(Haltezeit 2 Sek.)

3 Nachstellsprung
(Chassé)

4 1 bis 2 Schritte
Pferdchensprung.

5 1 bis 2 Schritte
einbeinige 1/2 LAD
(Spéelbein beliebig)

SRR

s 1 bis 2 Schritte

VERBINDUNG: 0.3
Strecksprung - l
Hocksprung M 0.5
(Armzug in der Verbin- -
dung erlaublt)
7 1 bis 2 Schrilte, Senken
dgber den Hockstand
in den Knestand
Kniewaage Z 0.5
(Spielbein gestreckt, mit —
Stttz der Hande);
Aufrichten in die Schritt-
stellung
8 Abgang
Anlauf (AnhUpfer er- A
laubt) 0.5

Rondat (Radwende).

- ungenigender ARW x * x
- Zu spates SchilielRen der Beine x x x
- ungenidgender Abdruck x x x

ungenigende Weite x x x

Abzxzige
Fehlerhinweise ¢ - - —
0.1 0.3 0.5 |

- Spielbein in der Waagerechten *x
- Spielbein unter der Waage- wW.d.E.
rechten
- Haltezeit < 2 Sek wW.d.E.
- ungenigende Bewegungswei x x x
te
Nachstellschritt wW.d. E.
ungenigende Beintatigkeit x *x x
- Drehung nicht vollendet W.d.E.
ungenibgendes Hocken x x x
Spielbaein in der Waagerechten x
Spielbein unter der Waage W.d. E.

rechten

- fehlender Anlauf oder AnhGp x

fer

- Abweichen von der Senkrech- x x x

ten

- Landungsfehler: siehe aligemeine Abzugstabelle

E- Note - 10,00 P.

Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je| 0,11 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Bertihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geritspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je | | [ | 10

Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
ibertriebener Armzug auf die Matte| je 1,0

vor gymnastischen Pflichtelementen| 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Stiitzen eines Beines gegen die Seitenfldche 0,3 nach einem Elementl je | I | I W;u'L'
Festklammern am Gerdt um einen Sturz zu 0,3

verhindern
zusitzl. Bewegungen um das Gleichgewicht zu
halten Apr 22




